Nit. 900.844.030-8

Licencia No. 64 del 10-01-2017

Calle 134 # 7-83 cons 233, Bogotd D. C.

Bienestar & Salud Laboral COHEEEEED

DATOS PERSONALES

Fecha de Atencion: 5 feb 2024 Tipo de Consulta: Examen Médico Ocupacional Ingreso

Paciente: Deissy Liliana Diaz Rodriguez Documento: 1033686065

Edad: 34 Género: FEMENINO Ciudad: Bogota

Empresa: PARTICULAR Cargo: Enfermera

EXAMENES REALIZADOS
Examen Médico Osteomuscular, Audiometria, Visiometria

CONCEPTO EVALUACION MEDICA
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES

De acuerdo al examen ocupacional realizado a DEISSY LILIANA DIAZ RODRIGUEZ con documento de identificacion No 1033686065 se considera que es
ELEGIBLE PARA EL CARGO SIN RECOMENDACIONES LABORALES para desempefiar la ocupacion del cargo descrito

CONCLUSIONES OCUPACIONALES

Basandonos en los resultados obtenidos de la evaluacién osteomuscular, certificamos que el paciente presenta un sistema osteomuscular en
condiciones 6ptimas de salud. Esta condicién le permite llevar a cabo una variedad de actividades fisicas y cotidianas sin restricciones notables y con
un riesgo minimo de lesiones osteomusculares.

PRUEBA DE CONDICION VISUAL
Esfera (ESF): -0.75 dioptrias
Cilindro (CIL): -0.50 dioptrias

Eje (EJE): 85°

Distancia Pupilar (DP): 0.40 cm " Dr. Migugl Garzon Rincon
Agudeza visual sin correccion (OD): 0.60 Optémetra Ocupacional

Agudeza visual sin correccion (Ol): 0.40
Observaciones: Res. 6473 04/07/2017

PRUEBA AUDIOMETRICA: La audicién es normal y no se requieren acciones especificas.
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RECOMENDACIONES GENERALES RECOMENDACIONES GENERALES
1. PAUSAS ACTIVAS DURANTE JORNADA LABORAL. A no ser que presentes una restriccion médica realizar al menos 150 minutos
2. CAPACITACION DE HIGIENE POSTURAL semanales de actividad fisica de intensidad moderada, o al menos 75
3. ADECUACION ERGONOMICA DE PUESTO DE TRABAJO minutos semanales de ejercicio de alta intensidad.
4. EJERCICIO FISICO FRECUENTE. Consume alimentos variados, incluyendo frutas y verduras
5. DIETA BALANCEADA. Reduce el consumo de sal, grasas saturadas y el aztcar
Mantén una buena hidratacion bebiendo suficiente agua
Sigue una rutina y organiza tu tiempo en el trabajo, familia, estudio, cuidado
personal y hobbies.
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JUAN JOSE REATIGA

REGISTRO MEDICO NO 14791
LICENCIA SALUD OCUPACIONAL 460
6 DE JULIO DE 2020

DEISSY LILIANA DIAZ RODRIGUEZ

FIRMA TRABAJADOR

Verifica la validez
de este certificado

1033686065
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